快樂的一天【生活作息表】
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活 動 項 目
	備註（教學目標與理念）

	07：50~08：30
	入園、借書
	生活自理練習

	08：30~09：00
	挑戰功夫或體能活動
	基本能力養成及大肌肉活動
每週一公園運動

每週二律動時間
每週五故事媽媽

	09：00~09：30
	元氣早餐
	活力的來源

	09：30~10：40
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角落探索
依孩子的興趣選角（益智、語文、美勞、科學、扮演、積木、鬆散材料鋪排）
	※混齡學習，孩子可依自己興趣、性向作深入的綜合探索，以期讓孩子順情適性的發展。
※語言、認知、身體動作、社會、情緒、美感等的發展。

	10：40~11：30
	體能活動或角落分享
	※提供孩子自由跑跳，伸展大肌肉的機會。
※角落分享與回饋

	11：30~11：50
	休息一下
	喝水、上廁所、換衣服

	11：50~12：40
	營養午餐
	均衡的飲食，並讓孩子學習自助取用及良好的衛生習慣。

	12：40~12：50
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潔牙時間
	培養良好的衛生習慣即自理能力

	12：50~13：10
	睡前故事
	靜息及豐富想像力

	13：10~14：40
	午休
	補充能源

	14：40~15：00
	起床號      
	整理被褥、儀容

	15：00~15：30
	下午茶
	補充身體需要

	15：3 0~15：45
	統整時間
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統整孩子整天的活動經驗與分享、故事時間。

	15：45~15：55
快樂放學 家長至校門口接送


愛的叮嚀: 
1.學期中另安排兒童劇場、藝術活動、親子活動、戶外教學、全園律動、親子共讀……等全園性的活動。

2.每週一請為您的寶貝穿可愛的運動服哦!!

積穗國民小學附設幼兒園    110.5.27
